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РУССКИЙ 


ДЕТАЛИ ВЫКРОЙКИ 


Средняя часть полочки 2х 
Боковая часть полочки 2х 
Средняя часть спинки 2х 
Боковая часть спинки 2х 
Мешковина кармана А 2х, В 4х 
Мешковина кармана 2х 
Обтачка входа в карман 2х 
Верхняя часть рукава 2х 
Локтевая часть рукава 2х 

10 Воротник-стойка 2х 

11 Боковая часть капюшона 2х 
Средняя часть капюшона 1х 
13 Обтачка капюшона 1х 
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ПОДГОТОВИТЬ БУМАЖНУЮ ВЫКРОЙКУ 


Максимально точно определит е размер по таблице размеров бигаа 
ЗУ. Главное правило: для блуз, платьев, жакетов и пальто основной 
меркой является обхват груди, а для юбок и брюк - обхват бёдер. При 
необходимости выкройку можно скорректировать на несколько санти- 
метров. 


АВ 


Вырежьте из листа выкроек 

для ЖАКЕТА А детали 1 - 10, 

для ЖИЛЕТА В детали 1 - 5и її - 13 
нужного размера. 


ВЫКРОЙКУ УДЛИНИТЬ ИЛИ УКОРОТИТЬ 


Наша выкройка предназначена женщинам ростом 168 см. Если Вы вы- 
ше или ниже, то выкройку можно удлинить или укоротить по линиям, 
маркированным „здесь удлинять или укорачивать“ - это позволит со- 
хранить правильные пропорции модели. 


Э» Корректируйте выкройку только по определённым линиям и на 
одинаковую величину. 


Это делается так: 
Разрежьте деталь выкройки по вычерченным вспомогательным лини- 
ям. 


Для удлинения раздвиньте части детали выкройки на нужную величи- 
ну. 


Для укорачивания наложите части детали выкройки друг на друга на 
нужную величину. 


Выровняйте боковые края. 


РУССКИЙ 


ЕІМІ|АСЕ • ІМТЕВЕАСІМО • ТЕИРЕУВЕ • ТО55ЕМУОЕВІМС • ВІМЕОВ2О • ЕМТВЕТЕЦА • МЕЦІАМІ АЄЄ • ПРОКЛАДКА РАСКРОЙ 
А ЛИНИЯ СГИБА (- - - -) - это вычерченная на двойной детали вы- 
10 | 4 кройки пунктирная линия, которую при раскрое следует совместить со 
сгибом ткани, а ни в коем случае не с линией шва или кромкой! На пла- 


не раскладки эта линия обозначает сгиб сложенной вдвое ткани. 


1х 


Детали выкройки, вычерченные на плане раскладки пунктирной лини- 
ей, накладывать на ткань стороной с надписями вниз. 


Планы раскладки показывают наиболее рациональный вариант 
расположения деталей бумажной выкройки на ткани. 


А 
Лоскут подкладочной ткани 
Деталь 7 выкроить 2 раза из лоскута подкладочной ткани. 


АВ 


Вдвое складывать ткань лицевой стороной вовнутрь, в один слой рас- 
кладывать ткань лицевой стороной вверх. Детали бумажной выкройки 
приколоть. Детали, выступающие на плане раскладки за сгиб ткани, 
выкроить в последнюю очередь из разложенного в один слой лоскута. 


ПРИПУСКИ НА ШВЫ И ПОДГИБКУ НИЗА: 

1,5 см - на подгибки низа частей полочек, спинки и рукавов (А), по 
всем остальным срезам и на швы, кроме детали 7 у А (припуски на 
швы уже учтены в выкройке). 


Контуры деталей (линии швов и низа) и нужную разметку перевести на 
изнаночные стороны деталей кроя с помощью копировальной бумаги 
Бигда $їуІе - см. инструкцию на упаковке бумаги. 


А 


ПРОКЛАДКА 
Из прокладки выкроить деталь по рисунку и приутюжить её на изна- 
ночную сторону детали кроя. Контур детали перевести на прокладку. 


ПОШИВ 


При смётывании и стачивании складывать детали кроя лицевыми 
сторонами. 

Все линии разметки перевести на лицевые стороны деталей кроя 
вручную смёточными стежками. 


Цифровые контрольные метки показывают, как стачивать детали 
кроя - одинаковые метки должны совпасть. 


ТИТИ данным значком рисунки являются схематичными изображениями, ко- 
торые могут отличаться в деталях от оригинальной модели. 


АВ 
ЖАКЕТ / ЖИЛЕТ 


Совет: чтобы изнаночная сторона жакета или жилета без подкладки 
выглядела аккуратно, лучше окантовать припуски швов готовой косой 
лентой для окантовки срезов. Для этого следует сложить косую ленту 
вдоль пополам, приутюжить, припуск вложить между половинками 
ленты, совместив срез с приутюженным сгибом, ленту приколоть и на- 
строчить в край, тем самым окантовывая припуск (см. рис. 16). 


РУССКИЙ 


При работе с некоторыми видами тканей припуски каждого шва мож- 
но заутюжить в одну сторону и окантовать косой лентой вместе. Одна- 
ко у толстых тканей припуски швов лучше разутюжить и окантовать ко- 
сой лентой по отдельности. 


Средний шов спинки 
Средние части спинки сложить лицевыми сторонами и стачать сред- 
ние срезы. Припуски шва обметать и разутюжить. 


Рельефные швы спинки 
о Боковые части спинки сложить со средней частью спинки лицевы- 


ми сторонами, сколоть и стачать припуски на рельефные швы. 
Припуски каждого шва обметать вместе и заутюжить к среднему шву. 


А 


Рельефные швы полочек / Карманы в швах на молнии 


6 Из прокладки выкроить две полосы шириной по ок. 4 см и длиной 
по 16 см и приутюжить их на изнаночные стороны боковых частей по- 
лочек поверх размеченных линия входов в карманы. 


9 Каждую обтачку входа в карман (из подкладочной ткани) сложить с 
боковой частью полочки лицевьми сторонами и приколоть по разме- 
ченным линиям для застёжки-молнии так, как показано на рисунке. 
Обтачку притачать по разметке. 

Ткань и подкладку срезать на расстоянии 0,7 см от строчки так, как по- 
казано на рисунке, и надсечь в уголках к строчке (За). 

Обтачку входа в карман отвернуть на изнаночную сторону. Вход в кар- 
ман выметать, приутюжить (35). 


ө Каждую мешковину кармана (деталь 5) сложить со средней частью 
полочки лицевыми сторонами и приметать, совместив поперечные 
метки. Притачать. На концах шва сделать закрепки. Мешковину карма- 
на заутюжить над швом притачивания (4а). 


[5) Боковую и среднюю части каждой полочки сложить лицевыми сто- 
ронами и сколоть припуски на рельефный шов, совместив концы вхо- 
да в карман с поперечными метками. Выполнить рельефный шов, за- 
кончив строчку у поперечных меток (стрелки). На концах шва сделать 
закрепки. 

Припуски шва обметать вместе. Припуски шва и мешковину заутю- 
жить на среднюю часть полочки. 


о Застёжку-молнию приметать под края входа в карман так, чтобы 
она открывалась в направлении сверху вниз. Застёжку-молнию прита- 
чать под передний край входа в карман в край, используя лапку швей- 
ной машины для притачивания застёжек-молний. 


о Вторую мешковину кармана (деталь 6) наложить на изнаночную 
сторону полочки поверх застёжки-молнии и уже притачанной мешко- 
вины и приколоть, совместив поперечные метки с концам входа в кар- 
ман. 

С лицевой стороны жакета отстрочить вход в карман по верхнему, 
нижнему и боковому краям в край, настрачивая застёжку-молнию и 
вторую мешковину. Стачать срезы мешковин, закончив строчку у вхо- 
да в карман (стрелка 7а). 

Мешковинь приметать к полочке по нижнему и переднему краям (75). 


РУССКИЙ 


В 
Рельефнье швы полочек / Карманы в швах 


6 Обе мешковины каждого кармана приметать к средней и боковой 
частям полочки, совместив поперечные метки, лицевая сторона к ли- 
цевой стороне. Притачать. На концах швов сделать закрепки. Мешко- 
вины заутюжить над швами притачивания (8а). 


о Боковую часть каждой полочки сложить со средней частью полоч- 
ки лицевыми сторонами и сметать припуски на рельефный шов по 
всей длине (контрольная метка 1). Выполнить рельефный шов, оста- 
вив вход в карман между поперечными метками смётанным. На кон- 
цах шва сделать закрепки. 


© Припуски шва обметать и разутюжить. Мешковины заутюжить на 
среднюю часть полочки. Мешковины сметать и стачать. 

Припуски шва обметать вместе. Нижний и передний края мешковин 
приметать к полочке. 


АВ 


Плечевые швы и боковые швы 

Полочки сложить со спинкой лицевыми сторонами и сколоть плечевые 
срезы, при этом припосадить плечевые срезы спинки. Сколоть боко- 
вые срезы. Стачать плечевые срезы, затем боковые срезы. Припуски 
швов обметать и разутюжить. 


А 
Воротник-стойка 


Ф детали воротника-стойки вколоть в горловину, совместив попереч- 
ные метки воротника с плечевыми швами: деталь воротника с про- 
кладкой - лицевой стороной к лицевой стороне, деталь воротника 
без прокладки - лицевой стороной к изнаночной стороне. Припуски 
шва срезать близко к строчке, на скругленных участках надсечь. 
Детали воротника заутюжить вверх над швом втачивания. Срезы дета- 
лей воротника сколоть и стачать на расстоянии 2 см (11а). 


Капюшон 


Ф Боковые части капюшона сложить со средней частью капюшона лицевыми сторо- 
нами, приколоть и притачать. Припуски швов заутюжить на среднюю часть капюшона. 


Ф Лежащий снизу припуск каждого шва срезать до ширины 0,5 см, 
лежащий сверху припуск подвернуть и настрочить в край. 


БЛОЧКИ пробить у лицевого выреза капюшона по разметке (х), подло- 
жив с изнаночной стороны по лоскутку ткани. 


Ф Обтачку капюшона (деталь 13) наложить изнаночной стороной на 
лицевую сторону капюшона, совместив линии середины, приколоть 
и притачать вдоль лицевого выреза. Припуски шва срезать близко к 
строчке, на скруглённых участках надсечь. 

Обтачку отвернуть на изнаночную сторону, край выметать, приутю- 
жить. Обтачку подвернуть по внутреннему краю, приметать и настро- 
чить в край. 


РУССКИЙ 


© Капюшон вколоть и втачать в горловину (контрольная метка 5), со- 
вместив поперечные метки капюшона с плечевыми швами, лицевая 
сторона к лицевой стороне. 


Припуски шва заутюжить на капюшон и обработать как припуски запо- 
шивочного шва - см. пункт и рис. 13. При необходимости предвари- 
тельно надсечь лежащий сверху припуск шва на скругленных участках 
на длину 0,5 см. 


АВ 


Срезы окантовать 

Декоративную тесьму или готовую косую ленту для окантовки срезов 
сложить вдоль пополам, изнаночной стороной вовнутрь, и приутю- 
ЖИТЬ. 


зе Срезать припуски по внешним срезам: у А - по срезам бортов, 
нижним срезам и срезам воротника-стойки, у В - по срезам бортов, 
нижним срезам и срезам пройм. 


© Тесьму или косую бейку обернуть вокруг внешнего среза и настро- 
чить в край: у А начать и закончить окантовку у одного из боковых 
швов, у В - начать и закончить окантовку у лицевого выреза капюшона. 
Концы тесьмы или косой ленты подвернуть (16а). 


У В окантовать срезы пройм так же, начав и закончив у бокового шва 
и подвернув концы тесьмы или косой ленты. 


Концы тесьмы или косой ленты сшить вручную. 


Разъемную застёжку-молнию укоротить (А: размеры 34, 42, 44. 
В: размеры 38, 40, 42) 

Так как не всегда удается купить разъемную застёжку-молнию нужной 
длины, надо уметь укорачивать более длинную застёжку-молнию. 


@ Измерить длину застёжки жакета/жилета и отложить нужный отре- 
зок на тесьмах застёжки-молнии. Застёжку-молнию разнять. Верхние 
концы тесьм срезать ниже ограничителей. У металлической застёжки- 
молнии снять ограничители и сохранить их. Кусачками удалить нужное 
число зубчиков до метки. Ограничители снова прикрепить выше зуб- 
чиков и крепко прижать (17а). 


У застёжки-молнии с пластиковыми зубчиками ограничители исполь- 
зовать повторно нельзя. Вместо них сделать выше зубчиков прочные 
объёмные закрепки крепкой шёлковой ниткой для обмётывания пе- 
тель (170). 

Излишние концы тесьм застёжки-молнии срезать. 


Разъёмную застёжку-молнию притачать 


Ф Застёжку-молнию приметать под передние края воротника-стой- 
ки/капюшона и края бортов так, чтобы зубчики были видны. Верхние 
концы тесьм подвернуть. Застёжку-молнию настрочить, проложив 
строчку точно в шов окантовки и используя специальную лапку для 
притачивания застёжек-молний. 

На рисунке показана модель А. 


РУССКИЙ 


А 
Двухшовные рукава 


© Локтевую и верхнюю части каждого рукава сложить лицевыми сто- 
ронами, сметать и стачать локтевые срезы (контрольная метка 7). 
Припуски шва обметать и разутюжить. 


Ф Для припосаживания рукава проложить по окату от метки ө до мет- 
ки ® две параллельные прямолинейные строчки крупным стежком. 


Рукав сложить вдоль, лицевой стороной вовнутрь, и стачать передние 
срезы (контрольная метка 8). Припуски шва обметать и разутюжить. 


Нижние края рукавов 
Тесьму сложить вдоль пополам, изнаночной стороной вовнутрь, и при- 
утюжить. 


зе Срезать припуски по нижним срезам рукавов. 
Нижние срезы рукавов окантовать тесьмой - см. пункт и рис. 16. Кон- 
цы тесьмы подвернуть у переднего шва рукава. 


Рукава втачать 
Для припосаживания слегка стянуть окат на нижние нитки строчек. 


Ф Рукав вколоть в пройму, лицевая сторона к лицевой стороне. Для 
хорошей посадки рукава важно соблюдать 4 главные правила: 

Э» Совмещаться должны: поперечные метки 9 на верхней части рука- 
ва и полочке, поперечная метка на локтевой части рукава с боковым 
швом, поперечная метка на окате рукава с плечевым швом. Во избе- 
жание образования складочек сборки распределить равномерно меж- 
ду метками ®. Рукав вметать и втачать со стороны рукава. 

Припуски шва обметать вместе и заутюжить на рукав. 


В 

Шнур 

Один конец шнура плотно обмотать клеевой лентой. Шнур продеть че- 
рез блочки в кулиску капюшона вдоль лицевого выреза. На концах 
шнура завязать по узелку. 


